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JJ Copa JGervica Green Cup 2009

Duatlo BTT do Santarem - Portugal - noviembre 08
Duatlo BTT do Jamor- Ligboa - 1 de febrero 09
Duatlon Green Cup de Puertollano - 1 de marzo 09

www.greencup.org




PUERTOULLANO 2009

IV DUATLON DE MONTANA
GREEN CUP PUERTOLLANO

VI Campeonato de Espana de Duatlon de Montana Green Cup

[I Challenge Ibérica
PUERTOLLANO - CIUDAD REAL - ESPANA
DOMINGO 1 DE MARZO DE 2009 - HORA DE SALIDA10:30 H

DISTANCIAS:

SECTOR 1 CARRERA A PIE: 9 kims de montafia

SECTOR 2 CICLISMO DE MONTANA: 22 kims MTB
SC. CARRERA A PIE POR MONTANA
La prueba de atletismo transcurre por el mismo circuito por el que lo hara el mountain bike.
La salida de dara en la Plaza de Santa Barbara a la altura del 'poblado’ de Puertollano.
En seguida tomamos el camino del ‘lavadero’ ya en los Riscos que rodean Puertollano y
despues la zona de las abejas, el repetidor, el cortafuegos, en definitiva un recorrido exigente
tanto para los corredores como para el sector de bici.
SC. CICLISMO DE MONTANA
El sector ciclista se desarrolla por el mismo circuito de carrera a pie pero en este caso habra
que darle 2 vueltas para completar los 18 kims.

MODALIDADES DE PARTICIPACION:

INDIVIDUAL: Competitiva y la principal. Una misma persona hace los dos sectores.
RELEVOS - Modalidad de Promocion: Dos personas diferentes componen un equipo: un
corredor, y un ciclista. Cada miembro del equipo cubre uno de los sectores de la prueba.

INFORMACION:

GREEN CUP INTERNACIONAL

CIE Mercado de México, Calle Alta 133; 39008 SANTANDER. (CANTABRIA)
Tel:+34 649373561 Fax:+34 942035839 Mail: info@greencup.org

OFICINA PERMANENTE LOCAL

Servicio Municipal de Deportes Puertollano Tel:+34926411989 Fax:+34926428862

INSCRIPCIONES:
PREVIA: 14 € [hasta el viemes 23 de Febrero] NORMAL: 20 €
INSCRIPCION DEPORTISTAS LOCALES: GRATUITA".

Las inscripciones estan abiertas tanto a deportistas federados
como a deportistas populares no federados. En todos los
casos la inscripcion lleva incluido el seguro de accidentes.
Pagos: Caja Laboral 3035 0348 75 3480002108

HOMBRES MUJERES
1o 300 300
20 200 200
3% 150 150 El Cto de Espafia Green Cup
4° 75 75 es un titulo privade independiente
5 30 30 de FETRI, ETU, e ITU.

HOMBRES MUIERES
19 | Agusti Roc Anna Serra Santiago Arnes
29 | Santiago Arnes | Sara Martin Sara Martin
Unai Yus

12 | Santiago Ameés | Alizia Romero
29 | Agusti Roc Anna Serra
32 | Victor del Corral | Inmaculada Rafael

Santiago Ames | Sara Martin
20 | Ignacio Moron Nerea Martinez
3° | Unai Yus Erkuden Almagro

www.planet-outdoor.com
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